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LUNES MARTES

HORA ACTIVIDAD DURACION SALA TECNICO HORA ACTIVIDAD DU RACléN SALA TECN|CO
715 CICLO 45 CICLO ALBERTO 715 BODYPUMP 607 DANCE CRISTINA
715 FULL BODY RUTINE 55° 2 CRISTINA 215 CICLO VIRTUAL 45 cIcLO =y
8:00 FITBALL 45 6 MARIA JOSE . .
8:00 PILATES 45 5 MARIA JOSE
8:30 TAICHI 45 5 ANTONIO E. .
530 AGUAFITNESS ue Ve UAURA 915 BODYPUMP 60 DANCE ROSA
9:00 SENIOR 45 6 MARIA JOSE 915 ZUMBA 45 6 SANDRA
9:15 ACO.FISICO 45 DANCE ROSA 9:30 CICLO 45 CICLO RAFA
915 ZUMBA 45 DANCE SANDRA 9:30 ESCUELA DE ESPALDA 45 5 ANTONIO EMILIO
9:30 CICLO 45 CICLO MIRIAM 9:30  AQUAEROBIC V3 45 v3 ANTONIO T
9:30 AQUAGYM 45 V3 LAURA 9:30 AQUAFITNESS a5° V5 PEDRO ABELLAN
9:30 AQUAFITNESS 45° VS CRISTOBAL .
030 YOGA 45 s ANTONIO E. 10:00 FULL BODY RUTINE 50 2 ANTONIO P.'
1000 PILATES a5 7 AR JOEE 10:30 AQUAFITNESS 45° V5 PEDRO ABELLAN
10:15 FULL BODY RUTINE 55° 2 CRISTINA 10:30  AQUAGYM 457 V3 PEDRO ABELLAN
1015 BODYPUMP 60 DANCE ROSA 10:30 GAP 30° 6 MARIA JOSE
10:30 AQUAFITNESS 457 'S ANTONIO S 10:30 YOGA 45° 5 RAFA
1:00 ESCUELA ESPALDA 45 6 ANTONIO E. 1100 CORE 30° 2 ROSA
11:00 PASEO SALUDABLE 60° OUTDOOR SANDRA 11:00 PILATES 45° 6 MARl'A JOSE
115 CORE 30 2 MARIA JOSE .
12:00 FULL BODY RUTINE 45 2 CRISTINA 1200 FULL BODY RUTINE 50 2 MARINA
1200 PILATES a5 6 MARIA JOSE 12:00 STRETCHING 30 6 ANTONIO EMILIO
14:00 FULL BODY RUTINE 45 2 VIRGINA 14:00 FULL BODY RUTINE S50° 2 ROSA
14:30 AIRA FITBOXING 45 cICLO RAFI 16:00 KARATE INFANTIL 3-8 45 5 ANTONIO EMILIO
16:00 PLAY TIME 9-13 45 2 ALBERTO R 16:00 SUPER AIRA 9-13 457 2 SANDRA
UL NI e Gl o SRS 16:00 SUPER AIRA 3-8 45 6 ALBERTO R
16:00 CROSKID 9-13 45 2 ALBERTO R
16:30  ZUMBA 45 DANCE RAFI
16:00 KARATE INFANTIL 9-13 45 5 ANTONIO EMILIO
17:00 DANCE 9.13 45 DANCE SANDRA 17:00 KARATE INFANTIL 9-13 45° 5 ANTONIO EMILIO
17:00 SUPER AIRA 3-8 45° cIcLO ALBERTO R 17:00  PLAY TIME 3-8 45 2 SANDRA
17:00 KARATE INFANTIL 3-8 45 S ANTONIO EMILIO 17:00 CROSKID 9-13 45 2 ALBERTO R
17:00 PILATES 45 6 PEDRO 17:00 PLAY TIME 9-13 45 6 SANDRA
17:00 GLUTEBUM 50° 2 MARINA 18:00 BODYPUMP 60" DANCE PEDRO MARQUINA
18:00 BODYCOMBAT 60’ 2 ANTONIO P. 18:00 FULL BODY RUTINE 50° 2 ALBERTO R
18:00 BODYPUMP 60° DANCE MARINA :
1500 GAP a0’ 5 PEBRG MARGUINA 18:00 ESCUELA DE ESPALDA 45 6 ANTONIO EMILIO
18:00 KARATE 45 5 ANTONIO EMILIO 18:30 CICLO 45 CICLO RAFA
18:30 CICLO 45 cIcLO ALBERTO R 19:00 ESCUELA DE ESPALDA 45 5 ANTONIO EMILIO
18:30 CORE 20° 6 PEDRO MARQUINA 19:00 BODYCOMBAT 60" 2 RAFI
19:00 STEP 45° 2 PEDRO MARQUINA 19:00 FITBALL 45° 6 LIDIA
19:00 YOGA 45 S ANTONIO E. 19:15  AQUAEROBIC 45 V3 CRISTOBAL
19:00 " PILATES 45 6 MARIA JOSE 19:15  ZUMBA 45 DANCE PEDRO MARQUINA
1915 AQUASTEP 45° V3 ANTONIO T .
1998 ZUMBA a5 BANCE RAF| 19:30 CICLO 45 cICLO ALBERTO
19:30 CICLO 45 CICLO ALBERTO R 19:30 CLUB DEL CORREDOR 90" OUTDOOR ALBERTO
20:00 FULL BODY RUTINE 50° 2 MARINA 20:00 PILATES 45° 6 RAFA
20:00 GAP 30° 6 VIRGINIA 20:00 BALANCE 60" 5 LIDIA
20:00 PILATES 45 5 MARIA JOSE 20:15 BODYPUMP 60 DANCE ALBERTO R
20:15 AQUAFITNESS VS 45 VS JESUS 20115 GLUTEBUM 50° 2 VIRGINIA
20:15 BODYPUMP 60 DANCE ANTONIO P.
- 20:15 AQUAFITNESS 45 V5 CRISTOBAL
20:30 AIRAFITBOXING 45 CICLO RAFI
030" ZUMBA a5 B PEDRG MARGUINA 20:30 AIRA FITBOXING 45 CICLO RAFI
21:00 GLUTEBUM 45° 2 VIRGINIA 2115 BOXEO 75 6 CRISTOBAL
2115 AQUAEXPLOSIVE 45 V5 CRISTINA V 2115 FULL BODY RUTINE 50 2 VIRGINIA

Desde los 8 meses dﬂ)d!
Escuelosde

Natacion




Horario 2024 OirO

Desde el 14 de Octubre FITNESSCLUB )

MIERCOLES JUEVES

HORA ACTIVIDAD DURACION SALA TECNICO HORA ACTIVIDAD DURACION SALA TECNICO
FULL BODY RUTINE 55° CRISTINA
715 CICLO VIRTUAL 45° CICLO TV
8:30 TAICHI 45 5 ANTONIO E.
9:15 BODYPUMP 60" DANCE ROSA
9:00 SENIOR 45° 6 MARIA JOSE
9:30 CICLO 45 CICLO MIRIAM
9:15 ZUMBA 45° DANCE SANDRA
930 AQUAGYM a5 V3 LAURA 9:30  AQUAEROBIC 45 V3 LAURA
9:30 YOGA a5 5 ANTONIO E. 10:00 FULL BODY RUTINE 50° 2 ANTONIO P.
10:15 FULL BODY RUTINE 557 2 CRISTINA 10:30 AQUAGYM 45° V3 PEDRO ABELLAN
10:30 AQUAFITNESS 45 V5 ANTONIO S
10:30 YOGA 45° S RAFA
11:00 PASEO SALUDABLE 60° OUTDOOR SANDRA
11:00 PILATES 45° 6 MARIA JOSE
12:00 GLUTEBUM 45 2 CRISTINA
12:00 STRETCHING 30° 6 ANTONIO EMILIO
12:00 AIRA FITBOXING 45 CICLO RAFI
14:30 AIRA FITBOXING 45 cIcLo ANTONIO P. 16:00 KARATE INFANTIL 3-8 45 S ANTONIO EMILIO
16:00 PLAY TIME 3-8 45° DANCE SANDRA 16:00 SUPER AIRA 3-8 45 6 SANDRA
16:00 KARATE INFANTIL 9-13 45 S ANTONIO EMILIO 17:00  KARATE INFANTIL 9-13 45° 5 ANTONIO EMILIO
17:00 SUPER AIRA 3-8 45° CICLO ALBERTO R
17:00 CROSKID 9-13 45 2 MIRIAM
17:00 PILATES 45 6 RAFA
18:00 BODYPUMP 60° DANCE ANTONO P.
18:00 BODYCOMBAT 60" 2 ANTONIO P.
18:00 ESCUELA DE ESPALDA 45 6 ANTONIO EMILIO
18:00 GAP 30 6 PEDRO MARQUINA
18:30 CICLO a5 cIcLo RAFA 19:00 ESCUELA DE ESPALDA 45 5 ANTONIO EMILIO
19:00 STEP 45° 2 PEDRO MARQUINA 19:00 FITBALL 45 6 LIDIA
19:00 PILATES 45 6 MARIA JOSE 1915 ZUMBA 45° DANCE PEDRO MARQUINA
19:15 ZUMBA 45 DANCE SANDRA
19:30 CLUB DEL CORREDOR 90" OUTDOOR ALBERTO
20:00 FULL BODY RUTINE 50 2 MARINA
20:00 BALANCE 607 S LIDIA
20:00 PILATES 45° 5 MARIA JOSE
20:15 GLUTEBUM 50° 2 VIRGINIA
20:15 BODYPUMP 60° DANCE ANTONIO P.
ZUMBA 45 PEDRO MARQUINA 20:30 AIRAFITBOXING 45 CICLO RAFI|
2115 AQUAEXPLOSIVE 45° V5 CRSITINA V 2115 FULL BODY RUTINE 50° 2 VIRGINIA

HORA ACTIVIDAD DURACION SALA TECNICO
HORA ACTIVIDAD DURACION SALA  TECNICO
AIRAFITBOXING 45 RAFI/ANTONIO P 9:30 CICLO VIRTUAL 45" CICLO v
830 AQUAFITNESS 45 Vs LAURA 10:00 BODYPUMP 60° DANCE LIDIA
11:00 CICLO 45" CICLO RAFA
9:15 ESCUELA DE ESPALDA 45 S ANTONIO EMILIO
9:30 ZUMBA 45 2 SANDRA D O M | N G O
10:15 TAICHI 45 S ANTONIO EMILIO
HORA  ACTIVIDAD DURACION SALA TECNICO
10:30 PILATES 45 6 MARIA JOSE/ROSA 10:00 FULL BODY RUTINE 60° DANCE  ALBERTOR
11:00 FULL BODY RUTINE 597 2 RAFI/ANTONIO P 11:00  CICLO 45" CICLO ALBERTO R
12:00 GLUTEBUM 45 2 ALBERTO R
16:00 CICLO VIRTUAL 45 CICLO TV

18:00 BODYCOMBAT 60° DANCE ANTONIO/RAFI

HORARIO SALA FITNESS

19:00 BODYPUMP 60” DANCE PEDRO MARQUINA/ANTONIO P

20:00 CICLO 45" CICLO RAFA/PEDRO

TODAS LAS ACTIVIDADES SE IMPARTIRAN SIEMPRE QUE HAYA UN MINIMO DE UNA PERSONA






